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Kunskap ger trygghet. Det viktigaste infor en
forlossning ar att skaffa sig kunskap, en kunskap som
ocksa ar realistisk och dverensstammer med de

forvantningar du har.

Att vara val forberedd ar att veta hur en forlossning gar
till och vilken hjélp du kan fa nar du foder. Detta leder
till att du kanner dig tryggare och far ett battre sjalv-
fortroende infor ditt barns fodelse. Du vet att du kan
lita pa din kropp. Den &r skapt for att foda. Du vet att
du har egna, fantastiska resurser att mota och hantera
forlossningssmartan. Sakert har du egna tankar och
drommar om hur forlossningen ska bli, samtidigt som du
ocksa vet att ingenting gar att forutsaga till 100 %.

Ingen forlossning ar den andra lik. Det gar inte att vara
helgarderad infor varje situation, men varje situation har
sin losning. | forlossningsarbetet tar du ett steg i taget.
Lyssna till din kropp - du dr den som sjélv beslutar nar du
behover hjalp med smartlindring. Ingen kvinna ska behova
utstd svar smarta under sin forlossning. Du kommer
sjalv att kunna paverka din egen situation, men ocksa fa
barnmorskans/lakarens fulla stod och uppmarksamhet
for att hantera din smarta med eller utan smartlindring.

Broschyren &r framtagen i samarbete med chefsbarnmorska Gudrun Abascal och narkoslakare Jan Jakobsson. Marianne Adolfsson har gjort illustrationerna.
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Forlossningssmarta

Fysiologiskt orsakas smartan av att livmodermunnen
vidgar sig ndr barnet pressas ned i forlossningskanalen.
Forlossningssmartan ar annorlunda dn andra former av
smarta. Den kan tolkas som en positiv signal som talar
om att forlossningen framskrider och att barnet ar pa vag.

Forlossningssmartan kommer inte plotsligt. I normala

fall har man manga timmar pa sig att vénja sig vid den.
Varkarna foljer en rytm. De kommer smygande, okar i
intensitet men du har alltid en paus mellan varkarna for
att vila och hamta kraft for att mota nasta. Oftast borjar
smartan som en molande vark i korsryggen och du
kanner att livmodern blir hard med jdmna mellanrum.
Smadrtan ar sedan i regel koncentrerad ner mot ljumskarna
och nedre framre delen av livmodern.

I borjan av forlossningen kommer varkarna med langa
intervall, &r korta och inte sa smartsamma. Mot slutet av
forlossningsarbetet, nar varkarna ar som mest intensiva,
kan de paga i 90 sekunder med 2 minuters intervall.
Det finns alltid en paus mellan varje vark.

Rytmen i forlossningsarbetet hjalper dig att hantera

din smarta och mota den av egen kraft. Gor smartan
begriplig, férestall dig hur livmodermunnen éppnar sig
och barnet tranger ner genom férlossningskanalen,
forlossningen gar framat och barnet kommer att fodas.
Att tanka sa kan hjalpa dig att hantera smartan sa att
den blir mer meningsfull. Uppfinningsrikedom nar det
galler att prova olika stallningar kan vara smartstillande
i sig. Passivitet och uppgivenhet forstarker smartan.
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Smartlindringsmetoder

Man brukar tala om naturliga och medicinska smart-
lindringsmetoder. | de naturliga metoderna utnyttjas
kroppens egna smartlindrande system. De stimulerar
kroppen att sjalv producera olika smartlindrande amnen,
bl a endorfiner, kroppens eget morfin. Smartan kan
ocksa hammas genom att andra nervimpulser stimuleras,
t ex genom varme, genom sma elektriska impulser
(TENS) eller genom injektioner (sterila kvaddlar).

Bra att veta ar att din kropp &r sa klok att den redan
flera dagar innan forlossningen startar, har borjat att 6ka
kroppens eget endorfinsystem, kroppens eget smart-
stillande medel. Man vet ocksd att smartreceptorerna i
livmodern glesar ut sig under graviditeten, vilket bidrar
till att minska smartan under sjalva forlossningen.
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De naturliga smartlindringsmetoderna kan anvandas
under hela forlossningsarbetet, men ger i regel bast
lindring i borjan av dppningsskedet. Effekten ar svar att
forutsaga. Negativa effekter for mor och barn ar mycket
sallsynta. Till naturliga smartlindringsmetoder réknas
fysisk aktivitet - rorelse, dusch och bad, massage, sterila
kvaddlar, transkutan nervstimulering (TENS), varme, aku-
punktur, hypnos, yoga, och psykoprofylaxandning.

De medicinska smdrtlindringsmetoderna kan
indelas i tva grupper

1 Generellt verkande medel

Verkar huvudsakligen i hjarnan och paverkar ocksa
forlossningsupplevelsen. Till den har gruppen hor smart-
stillande tabletter, morfin och morfinliknande preparat
som petidin. Aven lustgas ar ett generellt verkande
medel.

2 Lokalbedévningsmedel

Verkar lokalt i kroppen. Paverkar nervfunktionerna genom
att blockera smartimpulsen att nd hjarnan. Bedévnings-
medlet kan ocksa paverka rorligheten och kanslan for
beroring. Lokalbedévningsmedlen anvands i samband
med livmoderbedovning (paracervikalblockad),
ryggbeddévning (epiduralblockad, spinalbeddvning eller
kombinationen av de bada) och backenbottenbeddvning
(pudendusblockad).

Oftast ar lokalbedévningsmedlet da kombinerat med ett
starkt smartstillande medel fér att mamman battre ska
kunna rora pa sig och inte bli liggande i en och samma
stallning under forlossningen.

Lustgas

Lustgasen tillhér de generellt verkande medlen. Till
skillnad fran de morfinliknande preparaten styrs tillférseln
av lustgasen av mamman sjalv.

Lustgasen upptacktes i slutet av 1700-talet. Vid experi-
ment fann man att den hade smartlindrande egenskaper
och att den paverkade medvetandet. Den kom att
anvandas vid behandling av sjukdomar under mitten av
1800-talet. | slutet av 1800-talet bérjade man anvanda
lustgas i samband med barnafodande. Lustgasen blev
snabbt popular eftersom den gav god smartlindring.
Lustgas ar den bast beprovade av nuvarande smartlind-
ringsmetoder och den som anvants langst tid. Det ar
fortfarande den vanligaste metoden och den anvands
vid ca 70 % av alla forlossningar i Sverige.
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Vad ar lustgas?

Lustgasen ar en kemisk forening av kvave och syre och
det kemiska namnet ar dikvdveoxid (N,0). Lustgas ar en
farglos gas med en nagot sotaktig smak och lukt. Den
gas som inandas ar en blandning av lustgas och syrgas
(oxygen). Blandningen regleras i en speciellt utformad
apparat med tillhérande slang och andningsmask som
finns fast installerad vid sangen i varje forlossningsrum.

Gaserna lustgas och syrgas som blandas i apparaten till-
fors fran en central anlaggning pa sjukhuset. Syrehalten
i gasblandningen far aldrig understiga 30 % for att
garantera att syresattningen blir tillracklig. Luften vi
inandas har en syrehalt av 21 %. Om mamman behover
forflytta sig inom sjukhuset finns en mobil utrustning.
Kopplad till den mobila utrustningen finns en gasflaska
med en fardig blandning av lustgas och syrgas.
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Hur verkar lustgasen?

Vid inandning tas lustgasen upp av blodet. Gasen fors
med blodcirkulationen till de organ i kroppen som tar
emot och formedlar smartimpulser, t ex ryggmargen och
hjarnan. Smartimpulserna minskar samtidigt som frisatt-
ningen av det kroppsegna morfinet (endorfinerna) okar.

Nagra negativa effekter pa barnet, i de doseringar och
med den teknik som anvands idag, finns inte beskrivna.
Om barnet skulle fodas i nara anslutning till lustgas-
tillforseln kommer gasen att forsvinna ur barnets kropp
efter det att det tagit ett par andetaqg.

Lustgasen ar den enda smartlindringsmetod som kvinnan

sjalv styr dver. Genom att ta djupa snabba andetag far
man en snabbare och starkare effekt. Korta ldangsamma
andetag ger en mindre och langsammare effekt.

Hur snabb ar effekten?

Lustgasen verkar mycket snabbt. Redan efter 5 -6
andetag marks effekten, som sen avtar snabbt nar man
slutar andas i masken. Det &r darfor latt for mamman
att sjalv styra effekterna av lustgasen.
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Vanliga fragor om vilka 6vriga effekter lustgasen har

Hur paverkas jag av lustgasen?

Lustgasen tar inte bort smartan helt utan dampar oftast
sjalva toppen av den. Manga mammor upplever att de
kan hantera smartan pd ett battre satt utan att bli radd
for den. Kanslan av att sjalv bestamma over effekten
upplevs ocksd av manga som positiv. Vissa mammor blir
pa ett positivt satt mottagliga av suggestioner - t ex
lugnande och uppmuntrande tilltal av sin partner eller
barnmorska. De suggestioner som ges kan ofta forstarka
bade de smértlindrande och avslappnande effekterna
av lustgasen. Andra kan uppleva kansligheten som
obehaglig, men detta ar ovanligt.

Vilka effekter har lustgasen pa barnet?

Ndagra negativa effekter finns inte beskrivna idag. Om
barnet fads i nara anslutning till lustgastillforseln bér

man se till barnet lite extra under de forsta minuterna
for att se att det mar bra, lustgasen forsvinner dock ur
barnets kropp efter nagra andetag.

Blir jag “omtdcknad” av lustgasen?

Horsel-, syn-, kansel- och doftintryck kan forandras och
forstarkas. Muntorrhet kan forekomma. En viss form av
illamaende kan ocksa upplevas i samband med lustgas-
anvandandet.

I//

0Om jag "andas fel” och anvander fel teknik

med lustgasen?

Stickningar kring mun och fingrar kan vara ett tecken pa
att du anvander fel andningsteknik, andas for haftigt
eller hyperventilerar. Forsok att andas lugnare sa brukar
det snabbt upphéra. Om den smartstillande effekten
kommer nar varken ar slut, har man startat med lustgasen
for sent. Tank pa att borja med lustgasen sa fort du

kanner att en vark &r pa gang att starta.

Kan jag 6verdosera lustgasen?

Nej, man kan inte 6verdosera lustgas sa att det medfor
faror for dig eller barnet. Man kan fa minnesluckor och
om man andas for mycket kan man bli trétt och somna
till. Du tappar da andningsmasken och kvicknar till inom
nagon minut. Du far alltid tillrdckligt med syre, det finns
ingen risk for att du ska drabbas av syrebrist

Behover jag oroa mig infér anvandningen av lustgas?
Ett litet tips ar att prova lustgasen innan du behover ta
den for att fa smartlindring. Pa sa satt vet du battre

hur du kommer att reagera pa den och har ocksa lart dig
tekniken sa att du borjar i ratt tid.

Skaffa dig bra information genom att tala med din barn-
morska. Den har broschyren ar ocksa ett bra komplement.

Nar ska man borja anvanda lustgasen under
forlossningen?

Det &r bra om du har hunnit in i den aktiva fasen av
oppningsskedet. Darefter &r det du sjalv som avgor nar
det ar dags. Tank pa att det ar battre att paborja lustgas-
anvandandet innan smartan ar alltfor uttalad. Det ar inte
ovanligt att det tar 15 - 30 minuter innan man har fatt in
ratt teknik, darfor ar det viktigt att borja i tid sa att den
smartstillande effekten av gasen kommer nar smartan
under varken ar som storst.

Hur kan min partner hjalpa till?

Din partner kan vara till stor hjalp nar du anvander lust-
gasen. Exempelvis ha kontroll pa nar och hur varkarna
kommer, s3 du tar lustgasen vi ratt tidpunkt. Din partner
kan ocksa hjalpa till med uppmuntrande ord, badda
pannan, ge dig lite vatska om du blir torr i munnen och
halla i slangarna till lustgasen sd att andningsmasken
finns till hands nar du behover den.
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Viktigt med ratt teknik

Koncentrationen lustgas/syrgas anpassas till ditt behov
av smartlindring. Effekten varierar med koncentrationen
av lustgas och manniskor ar olika kansliga. Den smart-
lindrande effekten kan inte avgoras i forvag. Du och
barnmorskan maste i samrad bedoma vilken koncentra-
tion som &r [dmplig. Du bor inte vara allt for smart-
paverkad nar du borjar prova lustgasen eftersom det kan
ta 15 - 30 minuter att Idra sig tekniken.

Lustgas tas vid smarta

Varkintensitet Varkintensitet

Lustgas tas vid varkstart

For att fa en sa bra smartlindring som mojligt ar det
viktigt att pabérja inandningen tidigt i anslutning till
varken. Lampligt ar att borja andas i andningsmasken
30 - 40 sekunder innan varken kommer. Nar varken
bérjar avta, sluta andas i andningsmasken. Fortsatt
andas vanlig luft men andas ut i andningsmasken cirka
4 -5 andetag. Pa sa satt minskas lustgasutslappet,
och ger en mindre paverkan pa alla narvarande i rummet.
Partnern kan vara till stor hjalp vid hanteringen av
lustgasen genom att kontrollera varkarnas langd och
intervall.

Lustgas tas 30 sek fore varkstart
varkintensitet

Sek |
0 20 40 60 80 100 0

B smirta 777 Lustgas

20 40 60 80 100  -30 0

Smarttroskel

20 40 60 80 100

Smartlindring



10 Lustgas vid forlossning

Hur anvander man lustgas?

For att fa snabb effekt kan du gora en djup utandning
innan du borjar andas i andningsmasken. Darefter
andas du med 6ppen mun och lugna andetag ut och in
i andningsmasken tills du far den effekt du onskar.

Du hadller sjalv i andningsmasken.

Ibland kan det vara svart for dig att avgéra nar tillforseln
ska avbrytas. Du kan, om du andats in for mycket lustgas,
kanna dig omtocknad.

For att din kansla av att vara omtocknad inte ska bli for
stark, bor du gora ordentliga uppehall i inandningen
under varkpauserna. Det r viktigt med ett gott samarbete
med barnmorskan. Barnmorskan ar uppmarksam pa hur
du paverkas av lustgasen. Mamman bor inte lamnas

ensam med lustgasen om stora koncentrationer anvands.

Glom inte att du sjalv kan paverka vilken effekt du vill
fa av lustgasen. Snabba djupa andetag ger en starkare
och mer omedelbar effekt, med langsamma och korta
andetag blir effekten inte lika stark. Lustgasen kan

anvandas under hela den aktiva delen av forlossningen.
Du kan anvanda den oavsett kroppsstallning och
lustgasen behdver inte hindra rorligheten under forloss-
ningsarbetet.

Du bor helst avsta fran lustgasen under utdrivnings-
skedet da det ar viktigt att vara Iyhord for krystimpulserna.
Om det kanns nodvandigt kan du ta ett par andetag av
lustgasen mellan varkarna under utdrivningsskedet for
att battre kunna slappna av.
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Sammanfattning

* Lustgas ar den vanligaste smartlindringsmetoden
i samband med barnafodande.

* Lustgas har snabb effekt och forsvinner snabbt ur
kroppen.

* Lustgas behover inte begransa din rorlighet under
forlossningsarbetet.

* Lustgas har inga kdnda negativa effekter pa andning,
cirkulation, vérkarbete eller andra kroppsliga funktioner.

» Lustgas har inga kdnda negativa effekter for barnet.

* Lustgas ar bra for dig som foredrar smartlindrande
medel du sjalv kan styra.

* Lustgas gar att kombinera med alla 6vriga smart-
lindrande medel.
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