Fakta om:

Lustgas och arbetsmiljo

Lustgasens medicinska egenskaper ar val dokumenterade.
Lustgasen ar kand for en snabbt insattande och avklingande
effekt samt for att snabbt forsvinna ur kroppen med liten

paverkan pa dvriga organ.

Liksom andra Iakemedel ar lustgas forknippat med viss risk for biverk-
ningar. For vardpersonalen anses lustgasen dock inte skadlig om
gallande riktlinjer foljs. | dag visar de flesta matningar att personalens
exponering ligger klart under de hygieniska gransvardena.

For kliniker som behover minska exponeringen finns en rad konkreta
atgarder.

Lustgas som lakemedel

Lustgas finns i tva olika koncentrationer dar 100% lustgas heter NIONTIX®
och 50% lustgas i oxygen heter LIVOPAN®. Lustgas, beroende pa kon-
centration, har tva terapeutiska indikationer: (1) anestesi i kombination
med andra inhalationsanestetika eller intraventsa anestesimedel, och (2)
analgesi i alla situationer dar smartlindring med snabbt insattande och
avklingande effekter ar onskvarda.

Hygieniska gransvarden

Precis som ovriga lakemedel ar lustgas forknippat med viss risk for
biverkningar och andra halsorisker. Darfor finns i dag hygieniska
gransvarden som skall féljas.

De hygieniska gransvardena for lustgas ar faststallda till 100 ppm NVG,
nivdgransvarde, som ar ett medelvarde under ett attatimmars arbets-
pass, samt 500 ppm TGV, takgransvarde, som dr det hogsta varde man
far utsattas for under en 15-minutersperiod. Hygieniska gransvarden
finns hos Arbetsmiljoverket (www.av.se).

Av de matningar som genomforts visar merparten att personalen i regel
exponeras for varden som ligger under saval NGV som TGV. Nagra
halsorisker anses ej foreligga om exponering ligger under gransvardena.

Atgarder

Det &r oftast relativt enkelt att minska koncentrationen av lustgas i den
omgivande luften. Dubbelmasker bidrar till Iagre exponering for vard-
personalen. Det handlar ocksa om att forbattra evakueringen, vilket ar
fullt mojligt med modern teknik.

Det dr av stor betydelse vilken andningsteknik som anvands. Forsok vid
forlossningskliniken i Vasteras har visat att det ar majligt att minska
koncentrationen i luften till en tiondel med en sarskild andningsteknik.
Metoden gar ut pa att efter varkens slut lata mamman “tomma”
lungorna pd lustgas genom att andas in rumsluft och sedan andas ut

i masken, vilket upprepas cirka 3-4 ganger. Nar lustgas anvands som
analgesi vid procedursmarta halls masken pa plats under hela proceduren
vilket jamfort med férlossningen ger farre tillfallen till utandning i rummet.

En enklare, men inte desto mindre viktig, atgard ar mobleringen i
vardsalen. Pa forlossningen i Karlstad gjordes for ett par ar sedan forsok



som gav klar effekt. CTG-apparaten flyttades och personalen fick sta
narmare tilluftsintaget. Lustgasutrusningen placerades ndrmare
franluftsventilationen.

Inom anestesi bor man tanka pa att inte anvanda onédigt hoga floden.

Linde Healthcare har tagit fram en checklista for sjukhus och
kliniker som anvander lustgas. Checklistan anvands som ett stod
for att kontrollera eventuellt Iackage, onddiga utslapp med mera.
Kontakta oss, eller ga in pa var hemsida, for att erhalla checklistan.

Arbetsmiljoansvar
Arbetsmiljoverket genomfér emellanat matningar pa kliniker som
anvander lustgas for att undersoka exponeringsnivan.

Ytterst ar det dock arbetsgivaren som har huvudansvaret for arbets-
miljon. Arbetsgivaren ansvarar for utrustning och for utbildning av
personalen om hur man anvander utrustning och ldkemedel.

Matningar

Matningar kan genomféras pa eget initiativ pa varje klinik.

Kontakta Yrkes- och miljomedicinska kliniken i Orebro fér mer information.
Telefon: 019-602 24 69.

Kallor:

Arbetsmiljoverket

FASS

Centralsjukhuset i Karlstad

Atgarder for att minska lackage och utslapp

Operationskliniker
Efterstrava laga floden.
Undvik mask. I annat fall, anvand dubbelmask eller punktutsug.

Vid anvandning av larynxmask och intubation klarar grundventilation
att halla god arbetshygien.

Undvik gas innan patientens luftvag ar fri, ha larynxmask pa plats.

Ha kvar larynxmasken tills patienten ar vaken och lustgasnivan ET,
endtidal p3 gasmonitorn, ar 13g.

Forlossningskliniker

Placera sang/lustgas nara ventilationspunkter.

Anvand dubbelmask.

Avsluta lustgasanvandningen genom att ta nagra andetag rumsluft
och andas ut i masken.

Linde: Living healthcare

Linde Healthcare
AGA Gas AB, 181 81 Lidingo
Telefon 08-731 10 00, www.linde-healthcare.se

Barnkliniker och 6vriga vardmiljoer

Se till att utandad gas inte gar direkt ut i rummet.
Detta kan ske genom att anvanda demandventil i kombination med t ex:

- Dubbelmask och/eller punktutsug
- Utandningsslang med ejektorsug eller dyl.
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