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Ont i huvudet

Det finns manga typer av huvudvark. De tva vanligaste ar
spanningshuvudvark och migrdan. Men det finns flera andra,
mindre vanliga typer. En ar Hortons huvudvark.

Spanningshuvudvark medfor att du spanner bada sidorna av huvudet. Du kan ma illa och

musklerna kring huvudet och nacken, sd att dessutom vara overkdnslig for ljus och ljud. Ett

muskler och muskelfasten borjar varka. De fles- migrananfall kan bérja med att du har forkan-

ta av oss upplever spanningshuvudvark nagon ningar, sd kallad aura. Ett migrananfall som inte

period i livet. behandlas, kan paga under timmar upp till flera
Det kan till exempel bero pa stress, dalig dygn.

arbetsstélining eller oro. Det finns flera andra, mindre vanliga typer
Vid migran far du anfall av svar och sprang- av huvudvark. Hortons huvudvark ar en.

ande eller dunkande huvudvark pa ena eller
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Hortons huvudvark

Hortons huvudvark ar mycket smartsam. Smartan ar sa stark att

den till och med kan vacka dig ur djup sémn. P3 engelska kallas den
Cluster Headache eftersom huvudvarksattackerna forekommer samla-
de i perioder (kluster) som f6ljs av helt besvarsfria perioder.

I medicinsk litteratur beskrivs Hortons huvud-
vark ofta som ett mycket svart smarttillstand.
Sjukdomen benamns dven “suicide headache”
(sjalvmordshuvudvark).

Hortons paminner ibland om migran, och
kan i vissa fall vara svar att diagnostisera. Till
skillnad fran migran ar det ovanligt att ma illa
eller krékas vid en Hortonattack och smartan ar
generellt intensivare vid Hortons huvudvark.

Cirka en promille (0,1%) av Sveriges befolk-

ning - omkring 9 000 personer - lider av sjuk-
domen. De flesta som drabbas ar man och sjuk-

domen debuterar ofta i tjugo till fyrtiodrsaldern.

Sjukdomen upphor oftast i sextiofemarsaldern.
Orsakerna till Hortons huvudvark ar inte
helt klarlagda. Ett “Hortoncentrum” i djupet av
hjarnan (inom hypothalamus) samverkar med

ansiktets kanselnerv och blodkarlen i/bakom
6gat och hjarnhinnorna. Smartstimulerande
substanser frisatts, vilket leder till smartan och
de dvriga symtomen. Under perioder med Hor-
tons huvudvark kan attackerna behandlas men
ocksa forebyggas.

Olika typer av Hortons huvudvark

Det finns tva typer av Hortons huvudvark, en
kronisk och en periodisk. Cirka 80-90% av
patienterna med Hortons huvudvark har den
periodiska formen.

Periodisk Hortons huvudvark

Vid periodisk Hortons huvudvark har du upp-
repade dagliga attacker under en period fran
nagra veckor till nagra manader. Darefter ar du
helt besvarsfri i flera manader.

Perioderna kan paga under enstaka dagar
upp till flera manader. Det finns de som har fle-
ra perioder om aret, medan det hos andra kan
ga flera ar mellan perioderna.

Nar du ar i en huvudvarksperiod kan
attacker utlosas av vissa lakemedel eller av
sma mangder alkohol.

Kronisk Hortons huvudvark
Cirka 10-20% av patienterna med Hortons
huvudvark har kroniska besvar med dagliga
attacker aret runt. Nagra fa veckor kan vara be-
svarsfria. Du kan ha kronisk Hortons huvudvark
sedan sjukdomen startade. Men du kan ocksa
utveckla en kronisk form efter att forst ha haft
periodisk Hortons huvudvark i flera ar.
Gemensamt for bade periodisk och kronisk
Hortons huvudvark &r att attackerna ofta kom-
mer med marklig punktlighet, ofta nattetid.

Hortons huvudvark

Kannetecken som kan forekomma
vid Hortons huvudvark

Svettningar i
panna och
ansikte

Hangande 6gonlock
och minskad pupill
pa smartsidan

Tarfléde och blodfylld
6gonvita pa smartsidan

0Olidlig smarta bakom
eller runt ena dgat. Smartan
kan spridas till tinningen,
kéken eller tanderna.
Attackerna haller sig oftast
till samma huvudhalva under
hela besvarsperioden.

Ndstappa och ibland
nasdropp pa smartsidan
under attack
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Skillnad mellan olika

huvudvarkstyper

Hortons huvudvark

Spanningshuvudvark

sprangande, forvarras
av fysisk anstrangning

kontinuerlig, skarande
eller sprangande

Kon Kvinnor (60-70%) Man (80-90%) Kvinnor:Man 3:1

Debutalder 10-20 ar 20-40 ar 15-20 ar

(genomsnittligt)

Forkanning 15-20% av fallen = =

Huvudvarkens Ofta ensidig, Alltid ensidig, Vanligen hela huvudet

lokalisation vanligen 6vre 6gat, pannan, ("band runt huvudet”)
huvudhalvan tinningen, kdken

Karaktar Intensiv pulserande, Mycket intensiv, Kontinuerlig,

dov, molande,
tryckande

Samtidiga symtom

Ljus och ljudkanslighet,
illamaende, krékningar

Kéansla av rastloshet,
6gonrodnad, hangande
6gonlock, tarflode, rinnande
ndsa eller nastappa

Tryckémhet 6ver
skalpens/nackens
muskler, tandgnissling

Hur lange?

4-72 timmar

15 minuter - 3 timmar

Standig eller varierande

Hur ofta?

Varierande, ofta
1-3 ganger/manad

Dagligen i veckor/manader
("Clusters”)

Standig eller varierande

Tid pa dygnet

Ofta tidigt

1-3 ganger/dygn, ofta

Hela dagen, vacker inte

pa morgonen nattetid patienten
Besvarsfria Varierande, exempelvis Manader - ar Inga eller beroende
perioder vid graviditet av yttre faktorer
Utlosande Stress, ost, vin, choklad, 0l, alkohol Psykiska pafrestningar,
faktorer menstruationer depression

Hortons huvudvark ar en sallsynt sjukdom som ibland forvaxlas med andra typer av huvudvark,
till exempel migran, spanningshuvudvark och trigeminusneuralgi. For att kunna ge ratt behandling
ar det viktigt att ratt diagnos stalls av Idkare /specialist. Tabellen visar skillnader och likheter mellan

migran, Hortons huvudvark och spanningshuvudvark.

Tabell modifierad fran Ekbom K., Waldenlind E., tabell 22.2 i Aquilonius S-M, Fagius J:
Neurologi. Libris 4 rev uppl 2006.

Symtom vid Hortonattack

Hortons huvudvark ar alltid ensidig och aterkommer pa
samma sida i upprepade anfall. Smartan kan vara mycket svar
och den drabbade har svart att sitta still.

En Hortonattack startar med plotslig kraftig
smarta i, bakom eller omkring ena 6gat.
Attacken upphor lika plétsligt som den startat.
Utan behandling pagar den fran cirka 15 minu-
ter upp till 3 timmar. Ogat kan bli rétt, rinna, fa
en liten pupill och hangande 6gonlock. Nastap-
pa eller nasdropp kan forekomma samt svett-
ningar i ansiktet.

Smartan kan sprida sig mot kake, tinning
och tander. Smarta fran ett anfall ar betydligt
intensivare an fran andra huvudvarkstyper, till
exempel migran. (Se tabell pa vanster sida).

Hortons huvudvark, migran eller vad?
Besvdras du av kraftig, aterkommande huvud-
vark ar det viktigt att du far ratt diagnos och
behandling. Symtomen vid olika typer av hu-
vudvark kan vara snarlika och svara att skilja
fran varandra. For att kunna ge bdsta tankbara
behandlig ar det darfor viktigt att lakare, garna

specialist (neurolog), utreder och stéller en rik-
tig diagnos.

Prata med din distriktslakare /huslakare om
en eventuell kontakt med neurolog.

Trigeminusneuralgi och paroxysmal hemi-
krani &r andra typer av ovanlig huvudvark med
mycket likartade symtom som vid Hortons hu-
vudvérk. Dessa sjukdomar kraver dock ofta an-
nan medicinsk behandling.

Huvudvark kan ocksa vara ett tecken pa all-
varliga, bakomliggande sjukdomar. Vid plotslig
kraftig huvudvark i kombination med symtom
som nackstelhet, hog feber, synrubbningar,
kramper och medvetandesankning ska du alltid
uppsoka lakare akut.

Det ar viktigt att en Idkare har stallt diag-
nos innan behandling kan startas. Diagnosen
ska vara till grund for vilken behandling som
satts in.
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Behandling av Hortons huvudvark

Malsattningen med behandling ar alltid att avbryta
eller lindra smarta. Smartstillande receptfria mediciner

och morfinpreparat har sdllan effekt.

Férebyggande behandling

Forebyggande behandling kan hjélpa vid Hor-
tons huvudvark for att minska antalet attacker
och Idngden pa sjalva smartperioden. Verapa-
mil &r en vanligt anvand substans och ibland
anvands dven lithium vid kroniska besvar.
Uppstar attacker trots forebyggande behand-
ling kan denna utokas med akut behandling.
Under en aktiv Hortonperiod bor du inte dricka
alkohol, eftersom detta kan utl6sa en attack.

Akut behandling
Ett anfall ska alltid behandlas direkt nar det
satter in. Darfor ar det viktigt att ratt behand-
ling finns att tillga.

Idag finns bra medicinsk behandling att ge
vid akuta attacker. Syrgasbehandling
(MEDICINSK OXYGEN AGA 100%), ensam eller i
kombination med injektion av sumatriptan, ar
effektiva lakemedel som visar goda resultat."?

Referenser:

1. May A. et al. EFNS guidelines on the treatment of cluster headache
and other trigeminalautonomic cephalalgias. European Journal of
Neurology 2006;13:1066-1077.

2. Beck E. et al. Am Fam Physician. 2005 15;71(4):717-724.

Syrgasbehandling med
MEDICINSK OXYGEN AGA 100%

Att inhalera 100% oxygen (syrgas) ar en vdl beprovad,
effektiv och saker metod for att uppnad snabb smartlindring

under en akut Hortonattack.

Genom att inhalera MEDICINSK OXYGEN AGA
100% transporteras mer syre ut till kroppens
alla vavnader. P4 s satt okar syremattnaden i
blodet med smartlindring som féljd.

Saker behandling med

MEDICINSK OXYGEN AGA 100%

Paborja syrgasbehandling sa snart som mojligt
efter de forsta symtomen av en Hortonattack.
Det ar viktigt att du fortsatter inhalera syrgas
i cirka 15 minuter, eller kortare om varken
slapper. Kanner du inte nagon effekt efter
15-20 minuter bor du avbryta behandlingen.

Inga biverkningar

MEDICINSK OXYGEN AGA 100% orsakar inga
biverkningar vid Hortons huvudvark om du
anvander foreskriven mangd och foreskriven
behandlingstid av syrgasen. Varje gang du kan-
ner att en ny attack kommer kan du upprepa
behandlingen. Du kan inhalera MEDICINSK
OXYGEN AGA 100% aven om du ar gravid

eller ammar.

Forsiktighet vid KOL

0m du har KOL (kroniskt obstruktiv lungsjuk-
dom) bor du genomgad noggrann utredning
innan syrgasbehandling ges. Du ska dven vara
forsiktig om du har annan allvarlig lungsjuk-
dom.
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Syrgasbehandling i hemmet

MEDICINSK OXYGEN AGA 100% ar ett receptfritt Iakemedel som
ocksa kan skrivas pa recept och da ingd i hogkostnadsskyddet.

Hur far jag min syrgas?

Din lakare skriver recept pa MEDICINSK OXYGEN
AGA 100% med de lattviktsflaskor som &r lamp-
liga for dig. Receptet Iamnas till apoteket som
bestaller MEDICINSK OXYGEN AGA 100% hos
Linde Healthcare. Darefter levererar Linde
Healthcare dina gasflaskor till ditt hem eller

din arbetsplats beroende pa angiven leverans-
adress. Regler for hogkostnadsskyddet galler
som for andra lakemedel.

Olika gasflaskor for olika behov

Numera anvands framst lattviktsflaskor vid syr-
gasbehandling for Hortons huvudvark. Mindre
lattviktsflaskor (LIV® Mini 2 L eller OTM 2 L be-
roende pa vart patienten bor) ar latta och mo-
bila och kan till exempel tas med i en forstarkt
ryggsack. Anvander du mycket syrgas kan den
storre lattviktsflaskan LIV® Midi 10 L anvan-
das i hemmet. Lattviktsflaskorna har integre-
rad flodesvaljare, integrerad tryckregulator och
snabbkoppling vilket ger en enkel och saker
hantering. LIV® Midi 10 L har en integrerad fl5-
desvaljare med floden 0-15 liter per minut.

Hortons demand gassparare

Hortons demand &r en gassparare med mask
eller munstycke som &r sarskilt framtagen for
Hortonpatienter. Den har flera férdelar jamfort
med de tillbehor som tidigare har anvants vid
Hortons huvudvark. Hortons demand forskrivs
pa recept av din lakare och ingar i hogkostnads-
skyddet. Hortons demand ger endast syrgas pa
inandningen, vilket sparar syrgas. Hortons de-
mand 6kar ocksa sakerheten genom att mini-
mera risken for att syrgas lacker ut under/efter
behandlingen. Hortons demand levereras i ett
smidigt startpaket med allt som behdévs (dock
inte syrgas) for att komma igang. Forbruknings-
artiklar ingar i dygnshyran. Vid behov kan du
kostnadsfritt bestalla nya forbrukningsartiklar
hos Linde Healthcares kundcenter och fa dem
hemskickade.

0TM 2 L LIV® Mini 2 L

LIV® Midi 10 L

Hortons demand levereras i en vaska med Hortons demand gassparare, 2 st ansiktsmasker, 2 st munstycken,

4 st utandningsventiler, bruksanvisning och varningstriangel.
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Resa med syrgas

Latthanterlig och barbar utrustning gor det enklare att resa med
syrgas. Planera alltid resan i god tid. Beroende pa fardsatt och vart
du ska resa finns nagra viktiga saker att tdnka pa.

Resa utomlands
Ska du resa utomlands och behover hjalp med
att ordna syrgasflaskor pa resmélet, erbjuder
Linde Healthcare tjansten OXYTRAVEL® som tar
hand om ditt syrgasbehov pa plats. Tillsammans
med International SOS kan vi erbjuda 24-tim-
mars service 7 dagar i veckan.

For mer information gad in pa oxytravel.com
eller kontakta Linde Healthcares kundcenter pa
08-731 18 00.

Nar du reser med flyg
Olika regler galler mellan flygbolagen. Du mas-
te sjalv ta reda pa vad som géller for respektive
bolag. Vanligtvis tillhandahaller flygbolaget
syrgas under flygresan. Men i undantagsfall far
resenaren ta med sig egna syrgasflaskor.
Kaptenen har ratt att neka resendren om
han bedomer att denne ar for sjuk for att resa.

DOT-godkdnnande

Tar du med syrgasflaskor sjalv pa flygplanet
maste de vara godkanda enligt den amerikan-
ska DOT-standarden. Linde Healthcares kund-
center hjalper dig att ta fram ett dokument med
DOT-godkannande for de syrgasflaskor som du
ska ha med dig pa resan. Observera att DOT-
godkannandet ska kopplas till de syrgasflaskor
som du fysiskt ska ha med dig pa resan. Du be-
héver darfor bestélla hem dem i god tid innan
resan.

Nar du reser med bil
Begrdnsa antalet syrgasflaskor till det
behov du verkligen har under hela resan.

v/ All utrustning ska vara fastspand under fard
v/ Ha god ventilation i bilen

v/ Rokning ar forbjuden
v

Lasta av syrgasflaskorna omedelbart efter
avslutad resa

v/ Varningsskylt behover inte fastas pa
bilen vid privattransporter. Som privat-
person behover du inte heller ha en
godsdeklaration.

Nar du reser med bat
Du maste kontakta rederiet i god tid innan av-
resan och ta reda pa vilka regler som galler for
att ta med syrgas ombord.

Vissa rederier har onskemal om markning
av hytt dar syrgas finns.

Mer information om att resa med syrgas
hittar du pa www.linde-healthcare.se
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Sakerhetsanvisningar

Lds noga igenom de sdkerhetsanvisningar som gdller for anvandning

och férvaring av MEDICINSK OXYGEN AGA 1000%.

Hortons demand ar avsedd att anvandas med MEDICINSK OXYGEN AGA 100% i hemmet. Det &r inte

farligt att vistas i narheten av syrgas eller att anvanda syrgas. Beakta dock foljande:

v/ MEDICINSK OXYGEN AGA 100% ar endast avsett for medicinskt bruk. Koppla endast syrgas-
flaskan till anslutning avsedd for medicinsk oxygen.

v Rokning och éppen eld &r forbjudet i det rum dar syrgasbehandling pagar eftersom
det okar risken for brand.

v Varningsskylt ska alltid sitta ca 50 cm fran nederkant pa insidan av ytterdérren for
att informera brandman om brand skulle uppsta.

v Lagg aldrig en syrgasmask eller nasgrimma direkt pa textilier nar behandling pagar.
Textilier som blivit syrgasmattade kan bli mycket lattantandliga/brandfarliga. Skulle detta
anda intraffa, skaka och vadra ur sadana textilier ordentligt.

v Syrgas kan ansamlas i kldder och har. Darfér bor man vadra och skaka ur kladerna, borsta
igenom har/skdggvaxt samt vanta 15 minuter innan man anvander harfén, gasspis,
grillar, tander ljus eller pa annat satt anvander eld.

~ Brodrost, harfon eller liknande utrustning med glodtrad ska inte anvandas under
pagaende syrgasbehandling.

v Lat aldrig olja eller fett komma i kontakt med utrustningen.

v Syrgasflaskor ska forvaras i Iattillgangligt och i val ventilerat rum.
v Syrgasflaskor far inte utsattas for hog varme.

v Utrustning som inte anvands ska vara avstangd.

~ Vid brand - stang av utrustningen.

~ Hall alltid syrgasflaskan ren och torr.

Har du fragor om Hortons demand eller din behandling ska du alltid vanda dig till din Iakare.
Vid eventuell reklamation ska du kontakta ditt apotek och till de produkter dar det féljer med
en reklamationsblankett ska dven denna fyllas i.
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www.hortons.se

~- Innehallsrik webbplats for dig
E‘ Horions hovisdvin med Hortons huvudvark
' Pa www.hortons.se finns lattillgangliga fakta
om bland annat symtom, diagnos och behand-
ling - och ett exempel pa huvudvarksdagbok.

Du kan ocksa latt hitta och ladda ner
information, produktblad och anvandarinstruk-
tioner som du kan ha nytta av.

Eftersom Hortons huvudvark &r relativt
sallsynt ar det viktigt att hitta en specialist
(neurologldkare) inom omradet for att
snabbast majligt faststalla orsaken till smartan
och kunna pabérja en lamplig behandling.

- Med hjalp av var sokfunktion kan du séka
Sy i efter en neurologldkare (remiss kravs) i
TR narheten dar du bor. Du kan ocksa soka hjalp

N T TR e [ T P
AL Bt A ¢ ECE R b

Hortons huvodviirk

'm * B e s it yjg din vanliga Idkare som vid behov kan

AR Mg M s PO Wi remittera dig till en neurologlakare.

Hortonforeningen i Sverige (HiS) (http://smifhorton.blogspot.com)
Foreningen vill verka for att sprida information om den ganska okanda sjukdomen
Hortons huvudvark. Féreningen vill ocksa stodja, informera och bedriva verksamhet
som minskar den isolering som ofta drabbar personer med sjukdomen. Genom it-nat-
verket kan man prata med andra i samma situation, nagon som vet hur en Horton-
smarta kanns! Just nu ar det ca 115 personer i it-natverket, ingen utomstaende har
tillgang till det.

Vill du vara med i it-natverket sa kontakta Yvonne Blads;jo pa
bladsjo.yvonne@telia.com. Det kostar inget att vara med.

Personer med Hortons huvudvark eller anhériga kan bli medlemmar i Horton-
foreningen i Sverige genom att betala in 175 kronor (familjemedlem 50 kronor) till
Svenska Migranforbundet. Det &r viktigt att ange pa talongen, e-mail eller telefon
att det géller Hortons huvudvark.

For mer information kontakta Yvonne Bladsj6 pa bladsjo.yvonne@telia.com eller
telefonnummer 0152-143 97.



Linde Healthcare arbetar for att standigt utveckla produkter och
tjanster for sjukvarden och dess patienter. Vi levererar lakemedelsga-
ser, utrustning och utbildar i hantering samt anvandning.

Vara medicinska gaser klassas som lakemedel - de tillverkas och dist-
ribueras i enlighet med saval europeiska regelverk som svenska lagar
och forordningar. Vi var forst med att registrera medicinskt oxygen
som lakemedel (Sverige 2005). Var medicintekniska utrustning moter
de europeiska krav och standarder som galler fér medicintekniska
produkter.

Linde Healthcare &r en del av Linde Group och vi finns represen-
terade i 6ver 50 lander. Den svenska organisationen ingar
juridiskt i AGA Gas AB.

Mer information om oss och vara produkter och tjanster hittar du pa
www.linde-healthcare.se.

Linde Healthcare
AGA Gas AB, 181 81 Lidingd
Tel: 08-731 18 00, www.linde-healthcare.se

® LIV ar ett registrerat varumarke som tillhor AGA AB.
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