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Smarta och fornimmelsen av smarta.

Otillfredsstallande lindring av smarta och obehag vid
smartsamma medicinska ingrepp under barndomen
kan fa Iangsiktiga negativa effekter pa den framtida
smarttoleransen och smartresponsen’.

Det ar kant att barn ar precis lika sarbara for smarta
som vuxna, om inte dnnu mer. Trots detta finns det
fortfarande brister i smartbehandlingen av barn, till
och medii-landerna, dar strategier for smartprevention
inte genomgaende har omsatts till minskad smart-
prevalens eller smartintesitet hos barn pa sjukhus?.

Enligt FN:s konvention om barnets rattigheter har barn
ratt till speciella hansynstaganden inom sjukvarden.
Manga manniskor underskattar dock fortfarande
barns formaga att fornimma, reagera pa och skadas
av smarta’.
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Trots att smartsamma ingrepp utfors rutinmassigt pa
pediatriska avdelningar och akutavdelningar, anvands
ofta fysiskt tvang under aggressiva ingrepp som ven-
punktion, kateterisering av urinblasan, lumbalpunktion
och benmargsaspiration. Detta forstarker barnens kanslor
av maktloshet, osdkerhet och hjalploshet.

Yngre barn som utsatts for smarta utvecklar beteende-
storningar, s att de grater mer, ar mer behévande och
har svart att komma till ro. Dessa férandringar kvarstar
i dagar eller veckor®.

Langtidseffekterna av smarta hos barn har understrukit
behovet av en optimal smartbehandling som gor att upp-
levelsen av smarta reduceras vid den forsta exponeringen.
Det har visat sig att smartrelaterade beteendeférandringar
minskar efter anvandning av lustgas®.
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LIVOPAN" upptyller behovet av snabb och

effektiv smartlindring under mindre ingrepp.

LIVOPAN® ar en fardig gasblandning som bestar av 50%
lustgas och 50% syrgas. Forutom att LIVOPAN® minskar
smarta och obehag hos barn, ger gasen betydligt lagre

behandlingskostnader vid manga olika typer av ingrepp’.

Vissa ingrepp som tidigare utfoérdes pad operationsavdel-
ningar kan med LIVOPAN® nu utféras pa vanliga avdelningar,
ellerinom den polikliniska varden. De lindriga biverk-
ningarna som forknippas med metoden eliminerar aven
behovet av postoperativ 6vervakning och méjliggor
darmed kortare tid pa sjukhus for bade barn och foraldrar®.

Lustgas har vid upprepade tillféllen visat sig vara en
kostnadseffektiv och verksam smartlindring fér mindre
pediatriska operationsingrepp**'%". Lustgas kortar ner
behandlingstiden och underlattar aterhamtningen.

LIVOPAN® ar inte bara snabbverkande (induktionstiden
ar bara nagra minuter), utan effekterna klingar dven av
snabbt ndr gasen stangs av.

For att administrera lustgas behovs inga nélar, stick eller
illasmakande medicin. Dessutom behdvs minimala forbe-
redelser av personal, utrustning och patient.

+ Enkel att administrera,
inga intravendsa kanyler.
+ Kort induktionstid - tre minuter.
- Fa och lindriga biverkningar.
+ Kort dterhamtningstid.
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Bevisat effektiv mot smarta

och oro hos barn.

Anvandning av lustgas mot procedursmarta hos barn har
undersokts i samband med lumbalpunktion, benmargs-
aspiration, reparation av lacerationer, mindre ingrepp,
mindre operationer, punktion, frakturbehandling,
tandvard och lungendoskapi‘.

Metoden har visat sig fungera sarskilt bra pa barn dver
tre ar. Den ses som en vardefull, om an underanvand,
smartlindringsmetod inom akutvarden och den pediatriska
varden, dar det finns ett stort behov av snabbverkande
analgesi med fa och lindriga biverkningar som adminis-
treras enkelt och sakert av utbildad personal. Bland de
barn som anvant metoden ar det mycket fa som, p3 direkt
fraga, inte skulle vilja anvanda LIVOPAN® dven vid framtida
ingrepp/procedurer's.

Det ar valdokumenterat att lustgas/syrgas ar en effektiv
metod vid mindre operationsingrepp’. Det har visat sig
att blandningen ger praktiskt taget smartfria och orosfria
operationer, eliminerar behovet av postoperativ 6vervak-
ning och far hoga betyg av saval patienter som foraldrar
och personal®'231 | en schweizisk studie var 94,2% av

foraldrarna och skoterskorna ndjda med behandlingen™.

Genom att minska smartan minskar oron hos de barn

som ska genomga smartsamma ingrepp. Inhalation med

lustgas har visat sig vara en tidseffektiv och saker metod
som underlattar venkanylering, minskar smarta och gor
att farre planerade ingrepp stélls in, som annars innebar
stora kostnader.

Det finns dven tecken pd att lustgas/syrgas har amnes-
tiska egenskaper som gor att patienter kommer ihag
mindre fran smartsamma ingrepp. | en studie nekade
95% av patienterna efter ingreppet till att de skulle ha
fatt en injektion®. I en annan studie drogs slutsatsen att
lustgas- och syrgasblandningens amnestiska egenskaper
resulterade i att patienterna accepterade framtida
behandlingar battre'.

Biverkningarna som forknippas med kortvarig anvandning
av lustgas ar lindriga och avtar snabbt™. Detta minskar
behovet av dvervakning efter ingreppet och gor att
sjukhusets resurser kan utnyttjas pa ett mer effektivt satt.
Till de vanligare biverkningarna hor eufori, illamaende
och yrsel*.
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Varna om arbetsmiljo

For att minska risken for att personalen utsatts for
kronisk exponering har arbetsmiljoverket faststallt
maxnivaer per 8-timmarsperiod for alla anestesigaser.
For lustgas ar gransen 100 ppm.

Nn.

Lustgas ska administreras i rum med god ventilation
och/eller utsug/reningsutrustning.

Lustgas ska administreras med det lagsta effektiva flodet
for att undvika onédigt 1ackage och minimera utslapp.
For att minimera riskerna i samband med kronisk
exponering av sma koncentrationer ska de nationella
riktlinjerna av luftkvalitet foljas.

Lustgasen och klimatet.

Lustgasen i varden star for knappt en procent av de totala
lustgasutslappen i Sverige. Trots detta sd kravs atgarder
som tar hansyn till miljon och klimatet.

Saval patienter som vardpersonal uppskattar lustgasens
fordelar och smartlindrande egenskaper. For att de dven

i fortsattningen ska kunna anvanda lustgas maste alla
former av lackage och onddiga utslapp forhindras. Genom

miljdinriktade atgarder och teknisk utveckling kan lustgas
bli ett miljovanligt smartlindringsalternativ. Destruktion
av lustgas &r ett exempel pa teknisk 16sning som anvants
framgangsrikt inom forlossningsvarden.
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LIVOPAN" Terapi - enkel och
effektiv smartlindring.

For att administrera LIVOPAN® pd ett enkelt och sdkert
satt kravs utbildad personal och ratt utrustning anpassad
efter klinikens behov. Linde Healthcare har tagit fram
analgesilosningar for enkel och effektiv smartlindring.

Vad som ingadr i LIVOPAN® Terapi skraddarsys efter hur
du och din klinik arbetar. Nagra exempel pa vad som kan
ingd ar:

+ LIVOPAN®.

+ MEDICINSK OXYGEN AGA®.

+ Klimatlgsning.

- Demandventiler.

+ Vagn for mobil och flexibel behandling.

P3 detta satt far du den l6sning som passar dig bast.
Linde Healthcare utvecklar standigt konceptet sa att

du hela tiden har tillgang till den senaste tekniken.

Kontakta oss sa berattar vi mer.




LIVOPAN® ar ett [dkemedel bestaende av 50% lustgas och 50% syre
for inhalation. Indikationer: LIVOPAN® &r godkant for anvandning for
behandling av kortvariga smarttillstand av mild eller mattlig inten-
sitet dar snabbt insattande och avklingande analgetiska effekter ar
onskvarda. ATG-kod: NO1AX63. Forvaringsforeskrift: Forvaras ej i lagre
temperatur an -5°C. Senaste dversyn av produktresumé: 2008-06-13.

For mer information: www.fass.se
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LIVOPAN" ar ett registrerat varumarke som tillhor Linde AG
MEDICINSK OXYGEN AGA* ar ett registrerat varumarke som tillhor AGA AB
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